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1 INSCRICION E PRAZOS

Dispofiible na web www.andarecorrercom

APERTURA PRAZO DE INSCRICION: 1DE XUNO

PECHE PRAZO DE INSCRICIGN: 12 DE AGOSTO (ata as 00.00 h.)

2. A SAIDA efectuarase para os adultos desde a entrada do Parador Conde de Gondomar e para 0s nenos desde o Parque da Palma
sendo a chegada para todas as categorias no Parque da Palma.

3. CONFIRMA que a tua inscricion esta formalizada

4. RECOLLER O TEU DORSAL ou no seu caso quen sexa a persoa encargada de recollelo que tefia claro os datos da persoa a quen vai a
recoller o seu dorsal para a sua fdcil localizacion e entrega por parte da organizacién aos inscritos.

0 lugar de entrega de dorsais aos corredores:

ANTES DA CARREIRA
LUGAR PAVILLON MUNICIPAL DE BAIONA
PRAZ0S 16 e 17 de agosto
HORAR10S 0900 h. a 1100 h. e de 1800 h. a 2200 h.

0 DIA DA CARREIRA

LUGAR PAVILLON MUNICIPAL DE BAIONA

PRAZO0S 18 de Agosto

HORARI0S 0800 h. a 1100 h.
* Para recoller o teu dorsal @ OBRIGATORIO presentar o xustificante de pago
* Os clubs e grupos deberdn recoller os dorsais antes do dia da carreira.

5. COLOCAR o dorsal nas condiciéns que esixen a organizacion da carreira.

6. ENTREGAR/DEVOLVER nos prazos fixados o teu chip individualizado & organizacion.
Achegar como se devolve o chip individualizada A non devolucién do chip significard a exclusién do mesmo durante 10 anos de sancién.
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A DEVOLUCION CHIPS-DORSAIS SERA:

ANTES DA CARREIRA (en caso de darse de baixa na carreira)
LUGAR - PAVILLON MUNICIPAL DE BAIONA
HORARI10S - De luns a venres de 800 h. a 100 h. e de 19.00 h. a 2100 h.

0 DiA DA CARREIRA
LUGAR META
PRAZ0S 18 de AGOSTO
HORARI10S 0800 h. a 1100 h.

DESPO1S DO DiA DA CARREIRA
LUGAR PAVILLON MUNICIPAL DE BAIONA
PRAZ0S Data limite 0 31 de AGOSTO
HORARIOS De luns a venres de 800 h. a 1400 h. e de 1900 h. A 2100 h.

7. A DRGANIZACION pofierd ao longo do percorrido 0s controis que estime oportunos e que permitirdn a descualificacién inmediata
de quen cometa algunha irreqularidade ou non pase polos puntos de control obrigatorios (saida, control de carreira e meta).

8 ENTREGAR 4 organizacion DN1 e/ou xustificante do padron de estar censado en Baiona no caso que @ organizacion cho esixa ante
posibles reclamacions.

9.0 CUSTO da participacion serd de 5 € SO PARA OS PARTICIPANTES DA CARREIRA DE 10 KM (as cateqgorias inferiores serdn gratuitas)
Desde o dia 10 ao 12 de agosto o prezo serd de 8 €

10. 0 PAGO faise a través da plataforma de inscricion ou fisicamente no Pavillén Municipal de Baiona en metdlico ou con tarxeta de
crédito (horario de 9-14 horas ou de 18-22 horas de luns a venres, tamén se pode formular facendo unha transferencia nos ne de conta:
ES06 2080 5015 6030 40011550 de ABANCA

ES20 2100 18216802 0000 0539 da CAT1XA

A participacion de Portugal poderdn ingresalo no numero de conta:
N1B: 0023 0000 4542 0339144 94

IBAN: PT50 0023 0000 45420339144 94

SWIFT: BCOMPTPL
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Deberase enviar o xustificante de paqo de inscricion + N1F/NIE/Cartdo do Cidad&o + nome do participante
a deportes@baiona.org O xustificante haberd que presentalo no momento de retirar o dorsal.

11 S6 terdn dereito @ camiseta conmemorativa os inscritos antes do 10 de AGOSTO Pasada dita data, os inscritos s6 recibirdn
camiseta ata finalizar existencias (no caso de que as houbese).

12 SERA MOTIVO DE DESCUALIFICACION calquera infraccion grave estimada polo xurado da proba, sendo a stia decisién inapelable

13. A CLASIFICACION serd absoluta e por categorias. Entregaranse trofeos aos tres primeiros clasificados de cada categoria (todas as
cateqorias) e aos vencedores absolutos da Carreira (Masculino, feminino, primeiro Baionés e Baionesa). Serdn vencedores absolutos
os primeiros home e muller en atravesar a lifia de meta. Tamén recibirdn un trofeo os primeiros baioneses dasificados (home e
muller) que non estean comprometidos polo arriba exposta Para optar ao trofeo de primeiro/a baiones/a é obrigatorio estar
empadroado no Concello desde xaneiro do ano en cursa

14. 0 CONTROL DA CARRETRA estard activo ata unha hora despois da chegada do primeiro corredor

15. A COMISION ORGANIZADORA NON SE FAI responsable dos danos fisicos ou morais que poidan recibir os participantes na
carreira, ainda que en todo momento velardn polo seu normal desenvolvemento cun servizo especial de ambulancias, médicos e
proteccién civil.

16. Dado o cardcter popular da proba o Comité organizador espera de todos os participantes o mdis alto espirito deportivo posible

17. DARTE DE BA1XA DAS INSCRICIONS EN CASO DE NON PODER ASISTIR. PENSA QUE AQUELES QUE SE INSCRIBEN E NON SE
DEAN DE BA1XA NOS PRAZOS FIXADOS NON SE LLES PERMITIRA INSCRIBIRSE NA CARREIRA NUN PRAZO DE 10 ANOS.

AV1S0 IMPORTANTE: Recomenddmosvos a todos gue non deixedes para o final a vosa inscricion nin tampouco a recollida de
dorsais de participacién xa que o ultimo dia como podedes entender o tempo faranos falla a todos, deixar s¢ o ultimo dia para os

corredores que vefien de mdis lonxe

GRAZAS POLA VOSA COLABORACIGN
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CATEGORIAS 1DADES

(CH) CHUPETES Nados entre 2016-2015
(P) PRE-BENXAMINS. Nados entre 2014-2013
(B) BENXAMINS Nados entre 2012-2010
t

(A) ALEVINS Nados entre 2009-2007

ADULTOS

(1) INFANTIL Nados entre 2006-2005

(C) CADETES Nados entre 2004-2003

(J) JUNIOR Nados entre 2002-2000

(SA) SENTOR Ao Nados entre 1999-1989

(SB) SENIOR B Nados entre 1988-1979

(VA) VETERANOS A... Nados entre 1978-1969

(VB) VETERANOS B Nados entre 1968-1959

(VC) VETERANOS C....oo Nados antes de 1958

CATEGORIA HORA DISTANCIA

BENJAMIN MASCULINO 10.00 H 750 M (1 VOLTA GRANDE])
BENJAMIN FEMENINO 10.05 H 750 M (1 VOLTA GRANDE])
ALEVIN MASCULINO 1010 H 1500 M (2 VOLTAS GRANDES)
PRE-BENJAMIN MASCULINO 1020 H 400 M (2 VOLTA]
PRE-BENJAMIN FEMENINO 1025 H 400 M (2 VOLTA)
CHUPETE MASCULINO 1030 H 80 M (RECTA META)
CHUPETE FEMENINO 1035 H 80 M (RECTA META)
ALEVIN FEMENINO 1045 H 1500 M (2 VOLTAS GRANDES)]
ADULTOS

INFANTIL / CADETE / JUNIOR /

SENIORAEB /

VETERANOSABEC 100 H 10 KM.
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HISTORICO DE RESULTADOS - CORREDORES LOCAIS V' 2

VENCEDORAS ABSOLUTAS
ANO.......CORREDORA LOCALIDADE
1083

A GUARDIA
PORTUGAL
.VIGO
..A GUARDIA
..A GUARDIA

.............. PAULA HERNANDEZ ALONSO
RAQUEL CARABELOS BARBOSA

MA JESUS GESTIDO
SERAFINA PEREIRA
ERESA GONZALEZ ...
2004........ELENA NAVEIRO
2005......LETICIA FERNANDEZ..
RECUERDOS ARROYO.
ETICIA FERNANDEZ BARROSA.
SOLANGE ANDREIA PEREIRA
20009.......JULIA VAQUERO SOUSA
2010...... SOLAGNE ANDREIRA PEREIRA..

1 CRISTINA ESTEVEZ CRESPO..

2. ETICIA FERNANDEZ BARBOSA.

13 SUSANA ARMENGOL PORTA
20M..... IRIA FERNANDEZ FONTELA

1

1

1

1

MARTA BORRAIO VAZQUEZ

_SAN AGUSTIN DE GUADALIX
_VIGO
_PONTEVEDRA

18 AGOSTO - 10:00 H. - PARQUE DA PALMA

VENCEDORES ABSOLUTOS

ANO...... CORREDOR LOCALIDADE
1983 ........CARLOS LANDIN PONTEVEDRA
984 .....ESTANISLAO DURAN MOANA

987 ......ALEJANDRO GOMEZ.....
988 ........DANIEL LATORRE ALLA
989 ........MANUEL HERNANDEZ
990.......0SCAR FERNANDEZ ...

991 ... JOSE CARLOS ADAN ARIAS
LUIS A MARTINEZ DURAN..

1999.....JOSE CARLOS ADAN ARIAS
2000..... DANIEL LATORRE ALLARIZ

2001....... LUIS A MARTINEZ DURAN

2002 ......ROBERTO CARRO ...

2003 .....ELIAS DOMINGUEZ.

2004....... RAFAEL FUENTES......

2006.......JOSE LUIS CAPTTAN.....cocomcmccrvnnecnee MMADRID
2006........LUIS SA PORTUGAL
JAVIER GOMEZ NOYA FERROL
2008 ......JOSE CARLOS ADAN......cocce ..VIGO

2009.......0SCAR VICENTE RODRIGUEZO .
2010........DANIEL BARGUIELA
201.........ALBERTO BASTOS DA SILVA
OSCAR VICENTE RODRIGUEZ.....
JOSE CARLOS ADAN VIGO
UXI10 ABUIN ARES... LESTROVE
.JOSE ALBERTO BASTOS DA SILVA.....BEADE
.UX10 ABUIN ARES.. ..LESTROVE
.UXT0 ABUIN ARES.. LESTROVE
.RYAN WADDINGTON

ROSAL
VIGO
VIGO

0 ROSAL

CONCELLO DE BAIONA



HISTORICO DE RESULTADOS - CORREDORES LOCAIS

VENCEDORAS ABSOLUTAS VENCEDORES ABSOLUTOS
ANO CORREDORA ANO CORREDOR
1983 LOURDES COMESANA
2002 AMALIA OTERQ GONZALEZ 2002 CARLOS VILLANUEVA ACUNA
2003 LILIA GOCE MOSQUERA 2003 JOSE ANTONIQ PAR{S BLANCO
2004 BEGONA GONZALEZ ALEN 2004 JOSE ANTONIQ PAR{S BLANCO
2005 CARMEN COSTAS RODRIGUEZ 2005 RAFAEL DURAN PEREZ
2006 CARMEN COSTAS RODRIGUEZ 2006 ENRIQUE TOUCEDO GARRIDO
2007 PATRICIA PEREIRA MARTINEZ 2007 ENRIQUE TOUCEDO GARRIDO
2008 CARMEN COSTAS RODRIGUEZ 2008 MANUEL BARREIRQ RODRIGUEZ
2009 CARMEN COSTAS RODRIGUEZ 2009 FERNANDO BAZ BLACH
2010 PATRICIA PERETRA 2010 ANTONIO LIEBANAS MENDEZ
201 CARMEN COSTAS RODRIGUEZ 201 ANTONIO LIEBANAS MENDEZ
2012 LAURA S0TO CARNEIRO 2012 ANTONIO LIEBANAS MENDEZ
2013 LAURA SOTO CARNEIRO 2013 ANTONIO LIEBANAS MENDEZ
201 PATRICIA PEREIRA MARTINEZ 201 MARCO A VALVERDE VILAR
2015 SOTO CARNEIRO 2015 ANTONIO LIEBANAS MENDEZ
2016 ELENA RIBEIRO FREIRE 2016 ANTONIO LIEBANAS MENDEZ
2017 ELENA RIBEIRO FREIRE 2017 ANTONIO LIEBANAS MENDEZ
2018 LORETO RODRIGUEZ MARTINEZ 2018 ANTONIO LIEBANAS MENDEZ
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PERCORRIDO T
NEN@S - 10.00 H

PUNTO DE
INFORMACION 2

Masaxe e
. recuperacion
Animacién P
infantil

Avituallamento ‘ . Clasificacions .

SAIDA Fonte | Entrega de ‘ Aseos publicos
NENOS + Asistencia } premios
Médica Avituallamento
SAIDA ADULTOS

. OFICINA DE TURISMO

Devolucion . + Ambulancia
de chips n
HORA CATEGORIA DISTANCIA
10.00 h BENJAMIN MASC 750 m
10.05 h BENJAMIN FEM. 750 m formacion 1
1010 h ALEVIN MASC 1500 m CHUPETES
1020 h PRE BENJAMIN MASC 400 m
1025 h PRE BENJAMIN FEM. 400 m . 1/2 VOLTA
1030 h CHUPETES MASC collde do doresis
1035 h EHUPETES FEM. . VO LTA GRAN DE RPavliIII?indMunlijcipul
1045 h ALEVIN FEM. 1500
045 m Y RECOLLIDA NENOS (PAIS]
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- PARQUE DA PALMA
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ADULTOS - 10KM - 1100 H

SIOSE cedido por © Instituto Geografico Nacional- Xunta de Galicia

CATEGORIAS

[1] INFANTIL

[C] CADETE

[)] JUNIOR

[SA] SENIOR A
[SB] SENIOR B
[VA] VETERANOS A
[VB] VETERANOS B
[vc] VETERANOS C

T

Nados entre 2006/2005
Nados entre 2005/2004
Nados entre 2002/2001/2000
Nados entre 1999/1989

Nados entre 1988/1979

Nados entre 1978/1969

Nados entre 1968/1959

Nados ata 1958
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Inscricions * informacion

www.dndarecorrer.com
www.championchipnorte.com

DESCARGA AS TUAS FOTOS NO n PAVILLON MUNICIPAL DE DEPORTES DE BAIONA
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